Program Wychowawczo - Profilaktyczny
Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Stefana Zeromskiego

w Zyrardowie

Stefan Zeromski (1864-1925) — patron szkoty, ktéry w swoich utworach wielokrotnie
wskazywat na olbrzymiag role wiedzy i umiejetnosci oraz przestrzegania uniwersalnych
wartosci etycznych w rozwoju jednostki i narodu.

Zyrardéw, wrzesien 2019



"Wychowywag, to nie znaczy ksztatcic tylko rozum,

lecz ksztattowa¢ harmonijnie catego cztowieka,

a wiec takze jego serce i charakter.

Wychowywag, to znaczy réwniez-z pokolenia na pokolenie przekazywa¢ wartosci,
ktore nadaja zyciu sens i wypetniajq je trescia..."

Phil Bosmans

MISJA SZKOLY

Wychowujac, inspirujemy sie myslg Phila Bosmansa, przywotujemy jego postawe jako
wz0r dzielnego zmagania sie zyciem.

Cele wychowawcze przyjete w zatozeniach pracy naszej szkoly osiggamy w coraz
skuteczniejszej wspoétpracy z najwazniejszymi w tym procesie partnerami
i sprzymierzefnicami-rodzicami naszych podopiecznych oraz we wspotpracy wychowawcéw,
nauczycieli przedmiotéw, koordynatoréw projektéw, bibliotekarzy- w ich uwzgledniajgcych
aspekt wychowawczy rdéinych przedsiewzieciach - zaréwno przedmiotowych jak
i pozalekcyjnych czy pozaszkolnych. Wychowanie naszych uczniéw wspiera sie na efektywnej
pracy pedagoga i psychologa szkolnego oraz systematycznym egzekwowaniu prawa
szkolnego, ale rowniez na postawach reprezentowanych przez wszystkich pracownikéw
szkoty w relacjach z uczniami. Wspétpracujemy z wieloma podmiotami na rzecz wiasnego
rozwoju i rozwoju swoich wychowankdw. Udziat w wielu szkolnych, lokalnych,
ogolnopolskich, miedzynarodowych projektach rozwija w nich rozumienie istotnych we
wspotczesnym zyciu wartosci-otwiera ich na Swiat i ludzi, poszerza ich horyzonty wiedzy,
umiejetnosci, pozwala odkrywac pasje i okresla¢ predyspozycje zawodowe. W wyniku
naszych staran ksztattujemy modelowa postawe naszego absolwenta.

POZADANE CECHY ABSOLWENTA LICEUM OG()LNOKSZTALCACEGO

im. STEFANA ZEROMSKIEGO W ZYRARDOWIE

W zakresie wiedzy i umiejetnosci:

umie wspotdziatac i wspodtpracowac z innymi ludzmi,

buduje wtasciwe relacje interpersonalne,

jasno i precyzyjnie wyraza swoje opinie,

broni swoich racji,

korzysta z krytycznych uwag, wyciggajgc wnioski do dalszego postepowania,
reaguje na krzywde innych ludzi,

dba o rozwijanie swoich zainteresowan,

jest wytrwatym w dazeniu do celu,

w kontaktach miedzyludzkich przejawia kulture osobistg,

Swiadomie i krytycznie uczestniczy w odbiorze kultury medialnej i umie wykorzystac
j3 z pozytkiem dla wtasnego rozwoiju,



posiada szeroka ogdlng wiedze umozliwiajgcg kontynuowanie nauki,
wykorzystuje zdobytg wiedze w praktyce,

adaptuje sie do wymagan wybranej uczelni,

umie poszerzaé wiedze w wybranym kierunku i jest przygotowanym do
samoksztatcenia,

dba o rozwdj wtasnej osobowosci przez uczestnictwo w zyciu kulturalnym
spoteczenstwa,

korzysta z débr tradycji i kultury, a takze uczestniczy w ich tworzeniu,

zna obce jezyki i jest obywatelem Europy,

korzysta z nowoczesnych zrdodet informaciji.

W zakresie postaw:

jest sumienny w dziataniu,

jest odpowiedzialny za wtasne postepowanie,

spetnia obowigzki rodzinne i obywatelskie,

jest przygotowany do prowadzenia i promowania zdrowego stylu zycia,

wykazuje szacunek dla innych ludzi, pomaga ludziom starszym i niepetnosprawnym,
jest tolerancyjny wobec innych kultur, naroddw, ras, wyznan,

umie szanowac prace swojq i innych ludzi,

wykazuje sie postawg patriotyczng, aktywnie uczestniczy w zyciu swojego kraju.

,Praca nad cztowiekiem, jakg jest wychowaniel, moze mie¢ tylko jeden materialnie

okreslony cel: podprowadzenie wychowywanego ku miejscu, w ktdrym bedzie on juz zdolny

podjg¢ samodzielnie prace nad sobg, krétko mowigc, uczynienie go zdolnym do

samowychowania”.

w

dr Jacek Filek — filozof z Uniwersytetu Jagielloriskiego

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO SZKOtLY:

Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci sporzadzona
w Rzymie dnia 4 listopada 1950 r., zmieniona nastepnie Protokotami nr 3, 5 i 8 oraz
11; Polska podpisata Konwencje 26 listopada 1991r. ratyfikowata 19 stycznia 1993 r.;

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ z dnia 20
listopada 1989 r.; Konwencja weszta w zycie w stosunku do Polski 7 VI 1991 r.;
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. 1991 Nr 95 poz. 425
z pdin. zm.);

Ustawa Prawo osSwiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. 2017 poz. 59);

! Wychowanie jako proces sktada sie z czterech podstawowych elementéw: wspomagania, ksztattowania,
zapobiegania, korygowania. Wyodrebnienie tych elementéw stuzy uporzadkowaniu myslenia zaréwno
o programie wychowawczo - profilaktycznym szkoty, jak i o diagnozie i planowaniu pracy wychowawczej
z pojedynczym uczniem.



6. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo
oswiatowe (Dz. U. 2017 poz. 60 ze zm.);

7. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z-2017r. poz. 1189 ze zm.);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
szkotach i placdwkach (Dz. U z 2013 poz. 532 ze zm.), z dnia 28 sierpnia 2017r. (Dz.U.
22017 poz. 1643);

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

10. Statut szkoty.

Analiza powyzszych aktéw prawnych dowodzi, ze wychowanie stanowi integralng czes¢

dziatalnosci kazdego nauczyciela. Sita wychowania tkwi bowiem nie w ogdlnych
postanowieniach, ale w konkretnych dziataniach i postawach zgodnych z uniwersalnymi
zasadami etyki.

[I. CELE | ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO-SZKOLY

Celem oddziatywan wychowawczych szkoty jest realizacja zatozen zawartych
w podstawie programowej oraz ustawie o systemie oswiaty przez wszystkie podmioty szkoty
we wspotpracy z sSrodowiskiem lokalnym i ponadlokalnym.

Szkota ma za zadanie przekazywanie wiedzy, ksztattowanie umiejetnosci oraz
wychowywanie. Jedno$¢ i rownowaga tych wymiarow stwarza mozliwo$é dla
wszechstronnego rozwoju ucznia z poszanowaniem jego godnosci i podmiotowosci. Rodzice
sg pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami swoich dzieci a rolg szkoty w procesie
wychowawczym jest:

1. wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2. wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznidw zgodnie z ich mozliwosciami;

3. rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, wspotpracy miedzyludzkiej;

4. wychowanie mtodziezy w umitowaniu Ojczyzny, w poszanowaniu tradycji
i dziedzictwa kulturowego, w uznaniu zasad zawartych w Konstytucji RP;

5. ksztattowanie wartosci takich jak odpowiedzialno$é, uczciwo$é, sprawiedliwosé,
tolerancja, poszanowanie i respektowanie praw wtasnych i innych ludzi ;

6. wychowywanie w poszanowaniu tradycji narodowej, regionalnej i europejskiej oraz
zrozumieniu dla innych kultur i religii;

7. przygotowanie uczniéw do aktywnego zycia kulturalnego i spoteczno-obywatelskiego;

8. wdrazanie do jasnych zasad zycia rodzinnego;

9. przygotowanie uczniéw do dalszej nauki i pracy zawodowej;

10. ksztattowanie aktywnej postawy wobec problemdw wspodtczesnego Swiata;

11. rozpoznawanie sytuacji Srodowiskowej i indywidualnych potrzeb uczniéw;

12. analizowanie przyczyn niepowodzen szkolnych ucznidéw;

13. ukazywanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (uzywaniem S$rodkdow
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymiiin.)
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zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole, ochrona przed przemocs,
autoagresjg i demoralizacja.

ZALOZENIA SPRZYJAJACE OSIAGNIECIU CELOW OKRESLONYCH
W PROGRAMIE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYM SZKOLY

Struktura naszego Liceum opiera sie na zgodnym wspdtistnieniu i wspdtpracy
podmiotdéw takich jak: nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni szkoty, uczniowie
oraz rodzice a takze zewnetrzni partnerzy szkoty. Ta wspodtpraca ma zapewnié
mozliwos¢ stworzenia warunkéw do wszechstronnego rozwoju mtodziezy.

Podstawg naszych oddziatywan wychowawczych jest rzetelne zdobywanie,
pogtebianie i przekazywanie wiedzy przydatnej uczniom w ich codziennym zyciu
i w petnieniu réznych odpowiedzialnych rél w spoteczenstwie.

Szanujemy prawo kazdego cztowieka do odmiennosci pogladéw, wyboru drég
zyciowych, oryginalnosci i tworczego myslenia.

Pielegnujemy tradycje szkoty, rodziny, srodowiska lokalnego i narodu.

Pielegnujemy umiejetnosci wyrazania swoich emocji i pogladéw. Uwrazliwiamy na
uczucia innych ludzi.

Prezentowana przez wszystkich dorostych pracujgcych w szkole postawa kultury
i wzajemnego szacunku stanowi przyktad dla zachowan uczniéw.

Wazing role w procesie wychowawczym odgrywa samorzad uczniowski, ktory
aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty.

Rozwijamy umiejetnosci chronigce ucznidéw przed zagrozeniami.

Wzmacniamy u uczniéw, poczucie wtasnej wartosci.

Rozwijamy umiejetnosci interpersonalne, spoteczne.

Pomagamy uczniom wzmacnia¢ wiare w siebie.

. Dajemy warunki do petniejszego poznawanie swiata, swoich bliskich i zapoznawania

z wartos$ciami jakimi nalezy kierowac sie w zyciu.

Pomagamy uczniom rozpoznac sytuacje presji.

Propagujemy zdrowy styl zycia.

Pokazujemy, ze uzaleznienia (palenie tytoniu, e-papieroséw, zazywanie narkotykow,
dopalaczy, uzaleznienia behawioralne nie jest norma wsrdd mtodziezy).

Informujemy na temat mechanizmdéw uzaleznienia

Angazujemy nauczycieli i rodzicow.

Korzystamy z pomocy specjalistdw: psychologéw, lekarzy, pedagogdw i terapeutdw,
inspektoréw SANEPID, policji.

Przekazujemy informacji dotyczacych instytucji i placowek swiadczgcych pomoc.

WPOLPRACA ROZNYCH PODMIOTOW NA RZECZ REALIZACJI CELOW
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH PRZYJETYCH W SZKOLE
Wychowawcy

Niniejszy program wychowawczo - profilaktyczny stanowi catos¢ z planami pracy

wychowawcow dla klas i planem pracy zespotu wychowawczego.

Tworzgc plan pracy wychowawcy w danym roku szkolnym dla podopiecznej klasy,

wychowawca opracowuje z udziatem ucznidw i rodzicow tematyke lekcji wychowawczych,



uwzgledniajac oferte zaje¢ psychologa i pedagoga szkolnego®, zdiagnozowane wéréd
ucznidow i rodzicow zapotrzebowanie na tematyke lekcji wychowawczych oraz tworzy
koncepcje innych dziatan na podstawie planowanych sposobdéw realizacji celéw
wychowawczych szkoty opisanych w rozdziale VI. Powyzszy plan tworzony jest w oparciu
o plan pracy LO, Program Wychowawczo— Profilaktyczny szkoty, kalendarz imprez szkolnym,
zdiagnozowane potrzeby ucznidéw i rodzicow. Nauczyciel wychowawca jest odpowiedzialny
za tworzenie i realizowanie planu pracy wychowawcy dla klasy na kazdy rok szkolny.

Obowigzkiem wychowawcy klasy jest prowadzenie odpowiedniej dokumentacji
swoich dziatari wychowawczych — teczki wychowawcy klasy>.

Wychowawcy sg szczegdlnie zobowigzani do organizowania, wspierania
i realizowania procesu wychowawczego w szkole. Do podstawowych obowigzkéw
wychowawcéw naleza zadania okreslone w statucie®. Wychowawca wyjatkowo powinien
dba¢ o harmonijny rozwdj psychofizyczny ucznia; integrowaé zespdt klasowy; inicjowadé
pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce, otacza¢ opieka ucznidw znajdujacych sie
w trudnej sytuacji materialnej i losowe]j oraz organizowac¢ niezbedng pomoc w tym zakresie
i systematyczne informowaé¢ ich o postepach w nauce, trudnosciach rozwojowych
i zachowaniu uczniéw na terenie liceum oraz organizowaé¢ wzajemne kontakty miedzy
rodzicami, nauczycielami i dyrekcjg liceum; inicjowaé samorzadng dziatalnos¢ ucznidw;
wyrabiaé u ucznidw trwate nawyki uczestnictwa w zyciu liceum i zajeciach pozalekcyjnych;
czuwac nad realizacjg obowigzku nauki. Wychowawca diagnozuje sytuacje w klasie, potrzeby
uczniow, ich oczekiwania i zainteresowania. Ponadto $ciSle  wspodtpracuje
z pedagogiem/psychologiem szkolnym i utrzymuje staty kontakt z rodzicami.

Wychowawcy sg zobowigzani regularnie monitorowaé obecnosci wychowankéw
w szkole i rozlicza¢ ich z absencji na lekcjach wg przyjetej w szkole procedury”.

Nauczyciele

W s$wietle wymienionych dokumentéw nadrzednym celem pracy kazdego nauczyciela
jest dazenie do wszechstronnego rozwoju ucznia. Dlatego niezwykle istotna jest realizacja
zadan w zakresie nauczania, ksztatcenia umiejetnosci i wychowania.

W liceum uczniowie ksztatcg swoje umiejetnosci w celu wykorzystania zdobytej
wiedzy we wspotczesnym Swiecie. Bardzo wazinym zadaniem jest odpowiednie
przygotowanie ucznidw do podjecia pracy. Zadaniem nauczycieli jest stworzenie uczniom
warunkéw do nabywania nastepujgcych umiejetnosci:

- planowania, organizowania i oceniania wtasnej nauki, przyjmowania za nig
odpowiedzialnosci,
- skutecznego porozumiewania sie w rdznych sytuacjach, prezentacji wtasnego punktu

2 Propozycja godzin wychowawczych

* Sktad teczki wychowawcy

* Statut szkoty.

>Procedura kontroli frekwencji uczniow



widzenia i uwzgledniania pogladdéw innych ludzi, poprawnego postugiwania sie
jezykiem ojczystym, jezykami obcymi oraz przygotowywania do publicznych
wystgpien,

efektywnego wspdtdziatania w zespole, budowania wiezi miedzyludzkich,
podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie
obowigzujgcych norm,

rozwigzywania problemow w tworczy sposéb,

poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réinych Zrédet,
efektywnego postugiwania sie technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi,
odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych doswiadczen

i nawykow,

rozwijania sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowan,

przyswajania sobie metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw

i problemoéw spotecznych.

Nauczyciele tworzg w szkole $Srodowisko sprzyjajgce rozwojowi ucznidw w wymiarze

emocjonalnym,  spoteczno-obywatelskim,  kulturalnym, moralnym, ekologicznym,

zdrowotnym i intelektualnym. Dzieki temu wspierajg ksztattowanie wartosci takich jak:

rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy,
dobra i piekna w Swiecie,

poczucie uzytecznosci zaréwno poszczegdlnych przedmiotéw nauczania, jak i catej
edukacji na danym etapie,

dazenie do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spotecznym, umiejetne godzenie
dobra wtasnego z dobrem innych, odpowiedzialnosci za siebie z odpowiedzialnoscig
za innych, wolnosci wtasnej z wolnoscig innych,

poszukiwanie, odkrywanie i dgzenie na drodze rzetelnej pracy do osiggniecia celdw
zyciowych i wartosci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w Swiecie,
przygotowywanie sie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie,
dazenie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyboréw
i hierarchizacji wartosci,

ksztattowanie w sobie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia
ich pogladow.

Ponadto, nauczyciele w procesie wychowania realizujg wybrane przez siebie cele

i zadania zawarte w przedmiotowej podstawie programowej.

Zgodnie z ustawg o systemie os$wiaty kazdy nauczyciel w swoich dziataniach
dydaktycznych, wychowawczych i opiekufczych ma obowigzek kierowania sie dobrem
ucznidw, troskg o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelskg z poszanowaniem ich
godnosci osobiste;j.

Pedagog i psycholog szkolny

Do podstawowych obowigzkéw psychologa i pedagoga szkolnego nalezg zadania
okreslone w statucie, na podstawie odpowiedniego rozporzadzenia.


http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=26-08-2011&qplikid=1#P1A6

Zadaniem psychologa i pedagoga szkolnego jest wspieranie pracy wychowawczej
nauczycieli i rodzicéw oraz udzielanie odpowiedniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom liceum. W swoich dziataniach specjalisci rozpoznajg indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne ucznidow oraz ich problemy. Prowadzg badania majgce na celu
diagnozowanie potencjalnych mozliwosci uczniéw oraz wspieranie ich mocnych stron a takze
okreslenie przyczyn niepowodzen szkolnych i probleméw emocjonalnych.

Ustalajg formy i sposoby udzielania pomocy uczniom, w tym uczniom wybitnie
uzdolnionym oraz z orzeczong niepetnosprawnoscig odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.
Podejmujg dziatania na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej uczniom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej. Prowadzg grupowe i indywidualne zajecia
psychoedukacyjne wynikajgce z zatozen Programu Wychowawczego i Szkolnego Programu
Profilaktyki. Podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemdéw
miodziezy.

Kierujg rodzicéw i opiekundéw do wyspecjalizowanych instytucji i stuzb pomocowych
w celu dalszych dziatan interwencyjno — naprawczych. Utrzymujg kontakt z Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng, Policjg, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Sgdem
i Strazg Miejska.

Swojg prace dokumentujg zgodnie z obowigzujagcymi przepisami w dzienniku
psychologa/pedagoga szkolnego.

Doradca zawodowy:

Systematyczne diagnozuje zapotrzebowania ucznidw na informacje edukacyjne
i zawodowe. Pomaga w planowaniu ksztafcenia i kariery zawodowej. Gromadzi, aktualizuje
i udostepnia informacje edukacyjne i zawodowe wtasciwe dla danego poziomu ksztatcenia.

W przypadku braku doradcy zawodowego w szkole lub placéwce dyrektor szkoty lub
placéwki wyznacza nauczyciela, wychowawce grupy wychowawczej lub specjaliste
realizujgcego powyzsze zadania.

Terapeuta prowadzacy zajecia rewalidacyjne:

Prowadzi diagnozy zaburzen w celu rozpoznawania trudnosci oraz monitorowania
efektéw oddziatywan terapeutycznych. Rozpoznaje przyczyny utrudniajgcych uczniom
aktywne ipetne uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placowki. Prowadzi zajecia
o charakterze terapeutycznym (rewalidacyjne). Podejmuje dziatania profilaktyczne
zapobiegajgce niepowodzeniom edukacyjnym ucznidéw, we wspdtpracy z rodzicami uczniéw.
Wspiera nauczycieli, wychowawcéw grup wychowaweczych i innych specjalistow.

Rodzice

Gtéwny obowigzek wychowania mtodziezy nalezy do ich rodzicow lub prawnych
opiekunow.

Zadaniem szkoty jest wspieranie rodzicow w realizacji ich zadann wychowawczych tak, aby
umozliwiaé uczniom przejmowanie odpowiedzialnosci za wtasne zycie i rozwéj osobowy.

Szkofa stale i konsekwentnie przypomina, ze jej dziatalnos¢ bedzie przynosi¢ efekty, jesli
rodzice beda wywigzywac sie z nastepujgcych powinnosci:

- zapewnienia mtodziezy odpowiednich warunkdw do pracy i wypoczynku,

- udziatu w zebraniach klasowych,



- zgtaszania sie do szkoty na wezwanie wychowawcy, pedagoga/psychologa lub

dyrektora,

- znajomosci gtéwnych zatozen programu wychowawczego szkoty,

- udziatu w zajeciach psychoedukacyjnych dla rodzicéw,

- monitorowaniu regularnego uczeszczania ucznidw na zajecia szkolne.

Rodzice uczestniczg w dziataniach wychowawczych szkoty wspierajac jej prace rowniez
poprzez nawigzywanie kontaktéw z zewnetrznymi organami wspétpracujacymi z placéwka,
udziat w imprezach szkolnych i okolicznosciowych, wycieczkach, projektach, wymianie
miedzynarodowej.

Wazne zadania nalezg do rady rodzicow®, ktéra moze gromadzi¢ fundusze
z dobrowolnych sktadek rodzicéow lub innych Zrédet. Dzieki temu sponsorowane sg wybrane
formy aktywno$ci podejmowane przez ucznidw.

Samorzad uczniowski

Samorzad uczniowski’ reprezentuje poglady i interesy uczniéw, majac jednoczeénie
duze mozliwosci i uprawnienia, co okreslajg odrebne przepisys. W ich swietle dyrektor szkoty
w wielu sprawach moze zasiegng¢ opinii SU udokumentowanej pisemnie. Nad dziatalnoscig
SU czuwa i jest za nig odpowiedzialny opiekun wybrany przez ucznidow szkoty
w demokratycznych wyborach. Do zada samorzadu uczniowskiego nalezy reprezentowanie
intereséw  spotecznosci uczniowskiej. Samorzagd ma prawo przedstawia¢ radzie
pedagogicznej, radzie rodzicow oraz dyrektorowi wnioski we wszystkich sprawach liceum,
w szczegolnosci dotyczacych realizacji podstawowych praw ucznia, ktére wymienia statut
szkoty.

Dziatanie samorzadu uczniowskiego ksztattuje wsréd mtodziezy postawy
samorzgdnosci, przedsiebiorczosci, szacunku wobec godnosci cztowieka, odpowiedzialnosci
za siebie i innych, umiejetnosci samodzielnego i krytycznego myslenia, wprowadzania zasad
demokracji.

Pracownicy niepedagogiczni

Wszyscy pracownicy niepedagogiczni szkoty petnig funkcje wychowawczy. Swoja
postawg i zachowaniem sprzyjajg egzekwowaniu pozytywnych zachowan wsréd ucznidéw.

W zwigzku z tym wymaga sie od kazdego odpowiedniej postawy moralnej, dawania
przyktadu pozytywnych zachowan, urzeczywistniania wartosci, kultury osobistej, dyscypliny
pracy. Skuteczno$¢ wychowania w znacznym stopniu zalezy od osoby wychowujgcej, od
czytelnego systemu wartosci, ktdry sama posiada i realizuje.

Zewnetrzni partnerzy szkoty

Wspédtpraca z zewnetrznymi partnerami szkoty zachodzi systematycznie w wielu
obszarach aktywizujgc ucznidw do rézinorodnych dziatan. Mtodziez bierze udziat

6 Zasady wydatkowania funduszy okresla regulamin rady rodzicow
’ Opisany w ustawie o systemie oswiaty
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w projektach, konkursach, korzysta z grantéw, animuje zycie kulturalne, wyjezdza za granice
poznajac nowe kultury, wspétuczestniczy w zyciu $rodowiska lokalnego i ponadlokalnego.

Taka wspotpraca wzmacnia u ucznidw postawy przedsiebiorczos$ci, otwartosci,
tolerancji, zaangazowania w zycie spoteczne i kulturalne, aktywizuje obywatelska obecnos¢
ucznidow w przestrzeni lokalnej a takze pozwala szkole dopetni¢ obowigzku opieki i wsparcia
materialnego ucznidw z takimi potrzebami.

Uzasadnienie wspoétpracy

Dzieki realizacji zadan i wspoéfpracy wszystkich wymienionych podmiotéw uczniowie
liceum sg przygotowywani do podejmowania wyzwan wspodtczesnego Swiata, takich jak:
integracja, globalizacja, wymiana informacji, postep naukowo - techniczny.

Wszechstronny rozwdj ucznia wymaga aby swoje dziatania wychowawcze szkota
opierata o wartosci takie jak:

otwartos$¢ na Swiat, ale i tozsamos$¢ oparta na dziedzictwie kultury wtasnej ojczyzny;

wiedza ogdlna i umiejetnos¢ jej praktycznego wykorzystywania, ale takze zdolnos¢

rozumienia i definiowania zmiennej rzeczywistosci;

Smiate poszukiwania wsréd tego, co nowe i nieznane, ale i wierno$¢ zasadom

etycznym.
Pracownicy szkoty w pracy wychowawczej wskazujg ideat, zgodnie z ktérym uczen dojrzaty,
dobrze przygotowany do zycia w spoteczenstwie, to cztowiek uczciwy, umiejacy zy¢ z innymi
i dla innych.

V. CELE DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA

TRZECH POZIOMOW KLASOWYCH

Tworzac program oddziatywarn wychowawczych - plany pracy wychowawcy klasy® na
dany rok szkolny, wychowawca uwzglednia cele wychowawcze szkoty oraz priorytety dla
poszczegblnych poziomdéw klasowych. Wychowawca uwzglednia réwniez zdiagnozowane
potrzeby ucznidéw i rodzicow, biezgce potrzeby szkoty oraz kalendarz imprez szkolnych.

Opracowujgc tematyke godzin wychowawczych uwzglednia zajecia edukacyjne
wystepujace w ofercie szkoty'® a takze propozycje ucznidw i rodzicdw oraz wskazane przez
nich tematy lekcji. Propozycje wybranej przez uczniéw tematyki godzin wychowawczych,
wychowawcy przechowujg w swojej teczce wychowawcy. Tematy do realizacji przez
psychologa/pedagoga szkolnego dostarczajg na poczatku roku szkolnego do tychze
specjalistéw. Jezeli uczniowie nie zaproponujg zadnych tematéw godzin wychowawczych,
wowczas wychowawcy odnotowujg ten fakt w dzienniku lekcyjnym z podpisem samorzadu
uczniowskiego. Zatem uczniowie uczestnicza w wyborze i propozycji tematyki godzin
wychowawczych.

? Statut szkoty
Ow propozycjach tematyki zaje¢ z wychowawcg do realizacji przez psychologa, pedagoga szkolnego.
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Realizowane zajecia wymagajg wspotpracy wszystkich podmiotow w szkole,
zaangazowania w S$rodowisko lokalne i pozalokalne oraz wspétdziatania z instytucjami
wspierajgcymi prace szkoty. Osigganie wyznaczonych celéw wychowawczych w programie
pracy wychowawczej stwarza szanse na uksztattowanie wtasciwych postaw wsréd uczniow
i pozadanego modelu absolwenta szkoty.

1. Cele dziatan wychowawczo - profilaktyczne dla klas I.

W klasach | priorytetem jest uczyni¢ ucznidéw Swiadomymi ich praw i obowigzkdéw
cztonkami wspdlnoty szkolnej oraz zintegrowanie zespotéw klasowych, przygotowanie
uczniow do efektywnej wspdtpracy w grupie z pogodzeniem jej z osobistymi ambicjami
w nauce oraz zaktywizowanie ich do uczestnictwa w zyciu pozalekcyjnym szkoty oraz
dziataniach szkoty i Srodowisku lokalnym, a takze rozwijanie ich umiejetnosci ksztafcenia sie.
Istotnym dziataniem szkoty jest wdrozenie ucznidw do nawyku dbania o systematyczne
uczestniczenie w zajeciach szkolnych w powigzaniu z wynikami nauczania, wymaganie
obecnosci na wszystkich zajeciach szkolnych. Wspoétpraca z rodzicami w tym zakresie,
rowniez poprzez dziennik elektroniczny (zgtaszanie pojedynczych nieobecnych godzin)
i warsztaty dotyczgce obecnosci ich dzieci na lekcjach.

Powyzsze priorytety zostang osiaggniete dzieki realizacji celéw takich jak:

1. zapoznanie z tradycjami szkoty, jej ofertg pozalekcyjnego zycia i formami
uczestnictwa jej ucznidw w zyciu Srodowiska lokalnego;
zapoznanie z zasadami funkcjonowania w szkole (podstawowe dokumenty szkolne);
rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie;
wzajemne poznanie zainteresowan i uzdolnien uczniéw;

R S

wspotprace w klasie, wspodtprace z réznymi podmiotami w szkole i w srodowisku
lokalnym;
rozwijanie umiejetnosci ksztatcenia sie;

N o

przygotowanie ucznidw do swiadomego uczestnictwa w dialogu miedzykulturowym.

2. Cele dziatan wychowawczych dla klas Il.

W klasie Il priorytetem jest propagowania zdrowego stylu zycia, wzmacnianie postaw
prozdrowotnych wsrdd ucznidw (znajomos$é mechanizmdw i unikanie ryzyka uzaleznienia),
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy ucznidw w Srodowisku szkolnym, lokalnym
i ponadlokalnym. Waznym zagadnieniem jest réwniez odkrywanie przez uczniéw swoich
predyspozycji, ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci wspétzycia w rodzinie i budowania
poprawnych relacji miedzyludzkich, rozwijanie postaw prospotecznych, obywatelskich,
patriotycznych i moralnych, wzmacnianie roli obecnosci na zajeciach szkolnych, powigzania
jej z wynikami w nauce.

Powyisze priorytety zostang osiggniete dzieki realizacji celow takich jak:

1. rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych;
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ksztattowanie asertywnych postaw wobec zycia i drugiego cztowieka;
diagnozowanie predyspozycji osobowych i zawodowych ucznidéw;

poznawanie rodzajow, mechanizmow i skutkdw uzaleznien;

zapoznanie z réznorodnymi sposobami spedzania wolnego czasu;

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i problemoéw wieku dojrzewania;

No vk wnN

zapoznanie z zasadami wspodfczesnej demokracji, praw cztowieka, ideg solidarnosci,
tolerancji, wolnosci.

3. Cele dziatan wychowawczych dla klas Ill.

W Kklasie Ill priorytetem jest rozwijanie wsréd mtodziezy umiejetnosci planowania
swojej przysztosci zawodowej, rodzinnej, obywatelskiej, uswiadomienie uczniom ich
mozliwosci korzystania z bazy ofert edukacyjnych, zawodowych, uwrazliwienie na problemy
spoteczne, zapoznanie z instytucjami wspierajgcymi i $wiadczgcymi pomoc, motywowanie do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, obywatelskim, kulturalnym, ekonomicznym
kraju i Swiata oraz uswiadomienie wagi odpowiedzialnosci jednostki we wszystkich tych
obszarach.

Powyzsze priorytety zostang osiggniete dzieki realizacji celéw takich jak:
rozwijanie umiejetnosci wspotzycia w rodzinie i spoteczenstwie;

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

organizowanie pracy i zarzgdzanie czasem;

planowanie swojej przysztosci zawodowej;

zapoznanie sie z ofertg oSrodkéw akademickich i szkét pomaturalnych w Polsce;

o vk wnNE

poznanie gtéwnych trendéw spoteczno-ekonomicznych wtasnego regionu, kraju
i Europy w aspekcie dalszej nauki i pracy zawodowej;

N

aktywne radzenie sobie ze wspotczesnymi problemami spotecznymi, ekonomicznymi;
8. czynne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i obywatelskim;

9. motywowanie do systematycznej obecnosci na zajeciach szkolnych bez
wartosciowania zajeé.

VI. ZAPLANOWANE SPOSOBY REALIZACJI CELOW WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY

W procesie wychowawczym uczestniczg nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni,
uczniowie oraz rodzice a takze zewnetrzni partnerzy szkoty. Kazdy z tych podmiotéw osigga
okreslone cele wychowawcze poprzez odpowiednie sposoby ich realizacji:

1. Angazowanie uczniow w pielegnowanie szkolnych tradycji:

a) zajecia integracyjne dla klas pierwszych;

b) Slubowanie klas I;

c) udziat pocztu sztandarowego w uroczystosciach lokalnych i szkolnych;

d) organizacja uroczystosci szkolnych;
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przygotowanie przedstawien okolicznosciowych: Dzien KEN, 11 listopada, Wigilia;
przygotowanie imprez okolicznosciowych: Dzien Sportu, Studnidwka, zakoriczenie
roku klas I, Jarmark bozonarodzeniowy, 100-lecie szkoty itp. ;

wigilie klasowe i szkolne;

organizowanie konkurséw szkolnych; konkurs wiedzy o patronie szkoty, konkursy na
temat historii i kultury Zydéw, inne;

coroczne obchody Dnia Patrona Szkoty ,, Stefanki”;

udziat w akcjach charytatywnych: WOSP; zabawki dla dzieci z oddziatéw szpitalnych,
redagowanie gazetki szkolnej; ,,Mtode Pidra”;

prowadzenie Sciennych gazetek szkolnych;

m) biezgca aktualizacja szkolnej strony internetowe;j ;

n)
o)
p)

d)

organizacja wymian miedzynarodowych; Projekt Erasmus +

wystawy plastyczne, fotograficzne i innych prac uczniow;

reprezentowanie spotecznosci uczniowskiej w waznych wydarzeniach na terenie
szkoty i miasta, promocja szkoty;

rekolekcje szkolne;

pielgrzymka maturzystéw na Jasng Goére;

redagowanie szkolnej strony internetowa;

sprzatanie grobow;

udziat w grze integracyjna dla klas pierwszych poswieconej patronowi szkoty;
organizacje dnia absolwenta;

Projekt ,Nasze Betlejem” na Wigilie szkolng;

organizowanie dziatan na ,dni otwarte” dla szkét podstawowych.

. Wspébtpraca wychowawcza z rodzicami:

biezgce gromadzenie informacji na temat sytuacji rodzinnej ucznidw na podstawie
ankiet przeprowadzanych w oparciu o informacje udostepnione wychowawcy;
spotkania z rodzicami w celu wspélnego wypracowania rozwigzan probleméw
wychowawczych — szkolenia, prelekcje, warsztaty, zebrania z rodzicami;
angazowanie rodzicéw w sprawy klasy i szkoty;

zintegrowanie dziatan nauczycieli i rodzicow w sytuacjach pomocy indywidualne;j
rozwigzywania przypadkow szczegdlnych;

udziat rodzicéw w uroczystosciach szkolnych.

. Bezposrednie oddziatywania wychowawcze:

realizacja zaje¢ z wychowawca (zestaw tematow w dziennikach lekcyjnych);

inicjatywy uczniowskie pracy zespotowej i wzajemnej pomocy;

wdrazanie do umiejetnego korzystania z technologii komputerowej i innych
nowoczesnych zrédet oraz form zdobywania i przetwarzania informacji —lekcje
przedmiotowe, lekcje biblioteczne, projekty;

wdrazanie ucznidw do samodzielnej pracy: lekcje przedmiotowe, zajecia

z wychowawcg, indywidualne kontakty nauczycieli z uczniem;
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e)

a)
b)
c)
d)

f)
g)
h)
i)
j)

prowadzenie testow diagnostycznych i analiza wynikdw i wdrazanie do praktyki
szkolnej wynikajgcych z nich wnioskéw;

rozbudzanie potrzeby pomocy pokrzywdzonym przez los (zbiérki charytatywne na
rzecz domoéw dziecka, wizyty z koncertami koled);

szkolenia z zakresu profilaktyki narkotykéw i dopalaczy, ankiety dotyczace uzaleznien
spotkania mtodziezy z Policja nt; ,,Nieletni wobec prawa”.

. Egzekwowanie wewnatrzszkolnych dokumentéw regulujacych prace placowki:

zapisow w statucie szkoty;

szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego;

regulaminu i planu pracy samorzadu uczniowskiego;

regulaminu korzystania z biblioteki, pracowni szkolnych, komputerowych i obiektéw
sportowych;

zapisow dotyczacych przestrzegania praw autorskich.

Organizowanie form spedzania wolnego czasu oraz promocji talentow
uczniowskich:

wycieczki klasowe , dydaktyczne i edukacyjne;

zajecia sportowe;

dziatalnos$¢ kétek zainteresowan: j. francuski;

organizowanie wystaw szkolnych;

prezentacja osiggnie¢ uczniéw na tablicy informacyjnej szkoty, stronie internetowej;
pomoc uczniom w przygotowaniu konkurséw szkolnych;

pomoc uczniom w przygotowaniach do uczestnictwa w olimpiadach i konkursach;
wyjscia pozaszkolne do kina, teatru, galerii itd.;

wolontariat;

realizacja porozumienia z Politechnikg Warszawska i Uniwersytetem im. Kard. Stefana
Wyszynskiego w Warszawie.

Wspotpraca z instytucjami partnerskimi, osobami i samorzagdem terytorialnym
majaca na celu rozwijanie u ucznidw postaw przedsiebiorczosci, samorzgdnosci,
zaangazowania w 2ycie spoteczne i kulturalne, odpowiedzialnoéci za
bezpieczenstwo wtasne i innych, aktywizacje obywatelskg mtodziezy w przestrzeni
lokalnej:

z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng;

z Policjg, Strazg Miejska;

z OSIR;

z Centrum Kultury;

SANEPID

z organizacjami pozytku publicznego, spotecznymi;

z instytucjami swiadczgcymi pomoc socjalng;

z zaktadami pracy i przedsiebiorcami przez zorganizowany udziat w dniu
przedsiebiorczosci;

z ciekawymi ludZmi regionu przez organizowanie spotkan;
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ze srodowiskiem lokalnym;
szkolenia z zakresu pierwszej pomocy;
z absolwentami LO i z innymi osobami, stosownie do biezagcych ofert adresowanych

do ucznidw z propozycjg ich udziatu.
7. Wspétprace podmiotow szkolnych:

a) wspotpraca zespotdw przedmiotowych, miedzyprzedmiotowych, klasowych

i wychowawczych;

b) konsultacje rodzicéw i ucznidw z nauczycielami przedmiotow;

c) wspotpraca nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem i psychologiem szkolnym;

d) wspotpraca z biblioteka , pracownig komputerowa.

8. Realizacja projektow:
A. szkolnych i edukacyjnych:

a) projekt w obszarze bezpieczenstwa mtodziezy w szkole i Srodowisku (spotkania

z funkcjonariuszami policji)
B. ogodlnopolskich
a) ze szkotami wyzszymi
C. miedzynarodowych
a) wymiany i spotkania;

a) pomoc uczniom w przygotowaniach do wymian miedzynarodowych.

D. Dziatania w ramach przedmiotow

Terminy realizacji okreslonych sposobdéw ustalajg nauczyciele wg. wtasnych planéw

pracy. Bez wzgledu na stopien szczegétowosci plandéw indywidualnych zaktadamy, ze formy

i sposoby bedg wykonywane wg biezgcych zgtoszen.

VIL

NADRZEDNE CELE ROZWOJU UCZNIA Z PODZIALEM NA OBSZARY,

W KTORYCH JEST ON WSPIERANY PRZEZ RELIZACJE NINIEJSZEGO
PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILKTYCZNEGO

Cele szczegétowe

Cele priorytetowe
wg przydziatu do klasy

Obszar emocjonalny

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania

Klasalcel 3,5

i kontrolowania wiasnych emocji Klasa Il cel 1
Klasa Il cel 1
Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji Klasalcel 3,5
interpersonalnej Klasa Il cel 1
Klasa Ill cel 1
Uczenie asertywnych zachowan w relacjach Klasa Il cel 2
miedzyludzkich
Ksztattowanie postawy samoakceptacji Klasa | cel 4
Klasa Il cel 2
Rozwijanie umiejetnosci precyzowania planow Klasa Il cel 3
zawodowych Klasa lll cel 4,5, 6
Ksztattowanie kreatywnosci i umiejetnosci okreslania | Klasa I cel 4
wtasnych zdolnosci, mozliwosci i predyspozycji Klasa Il cel 3
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Klasa lll cel 4

Uczenie zarzadzania czasem i wyznaczania Klasa Il cel 3

priorytetow

Rozwijanie umiejetnosci aktywnego radzenia sobie Klasa I cel 5

z problemami Klasa Il cel 6
Klasa Il cel 7

Zapoznanie z ofertg instytucji Swiadczgcych pomoc Klasa | cel 5

i wsparcie Klasa Il cel 6
Klasa Ill cel 7

Wspieranie rozwoju emocjonalnego ucznia jako Klasalcel 3,5

cztonka grupy réwiesniczej (kolezenstwo, przyjazn) Klasa Il cel 7

Ukazanie wartosci zycia rodzinnego Klasa lll cel 1

Obszar spoteczno-obywatelski

Zapoznanie uczniow z aktami prawnymi dotyczgcymi Klasa Il cel 1
funkcjonowania szkoty Klasa Il cel 7
Zapoznanie ucznidw z ceremoniatem uroczystosci Klasa |l cel 1
szkolnych, lokalnych, panstwowych i religijnych

Kultywowanie tradycji szkolnej, lokalnej, paistwowej | Klasalcel 1
i religijnej Klasa Il cel 7

Klasa lll cel 7,8

Integracja zespotu klasowego

Klasa | cel 3, 4

Integracja ze srodowiskiem szkolnym i lokalnym Klasa | cel 5
Ksztattowanie postawy obywatelskiej Klasa I cel 5
Klasa Il cel 7
Klasa Il cel 8
Motywowanie do dziatan o charakterze edukacyjnym, | Klasa | cel 7
spotecznym, rozrywkowym Klasa Il cel 7

Klasa lll cel 7,8

Poznanie i kultywowanie tradycji szkoty, miasta

i regionu, ksztattowanie poczucia mitosci Ojczyzny,
poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego
oraz otwarcia sie na wartosci kulturowe Europy

i Swiata

Klasalcell,2,5,7
Klasa Il cel 7
Klasa lll cel 7, 8

Integracja szkoty ze srodowiskiem lokalnym,
aktywizowanie ucznidow w dziataniach na rzecz
lokalnej wspdlnoty, ochrony dziedzictwa,
upamietniania waznych postaci, lokalnych wydarzen
historycznych

Klasa | cel 5
Klasa ll cel 7
Klasa lll cel 8

Uczenie szacunku dla symboli narodowych oraz Klasa I cel 5
poszanowania miejsc o znaczeniu narodowym Klasa Il cel 7
i dziedzictwa kulturowego narodu Klasa Il cel 8
Zapoznanie z pojeciami demokracji, solidarnosci, Klasa Il cel 7
wolnosci, tolerancji
Ksztattowanie postawy samorzgdnosci Klasa | cel 5
Klasa Il cel 7
Klasa Il cel 8
Uswiadomienie uczniom istoty praw cztowieka. Klasa Il cel 7

Propagowanie wiedzy o miedzynarodowych aktach
prawnych

Klasa lll cel 6, 7

Rozwijanie umiejetnosci korzystania ze znajomosci
podstawowych norm prawnych, dokumentacji
szkolnej, zasad funkcjonowania szkoty

Klasalcell,2,5
Klasa Il cel 7
Klasa lll cel 6,7, 8

Podnoszenie stopnia kultury osobistej, nauczanie
kultury stowa, dbatos¢ o piekno mowy ojczystej

Klasalcel 1, 2

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy z grupg

Klasa | cel 3
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rowiesnicza

Klasa Il cel 1

Promowanie samodzielnosci, kreatywnosci
i przedsiebiorczosci (w wymiarach spotecznie
uzytecznych)

Klasa | cel 5
Klasa Il cel 5
Klasa Ill cel 8

Przygotowanie do petnienia okreslonych rél
spotecznych i zawodowych

Klasalllcel 1,5, 6,8

Ukazanie mechanizméw wptywu spotecznego

Klasa | cel 3
Klasa Il cel

Obszar kulturalny

Wychowanie w poszanowaniu tradycji oraz Klasa Il cel 1

dziedzictwa kulturowego Klasa Il cel 8
Wskazanie uczniom sposobdéw aktywnego Klasa Il cel 5
uczestnictwa w zyciu kulturalnym Klasa Il cel 8
Rozwijanie zainteresowan kulturg i sztuka oraz Klasa | cel 4

zachecenie do podejmowania witasnych dziatan Klasa Il cel 5
tworczych Klasa Il cel 8
Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej Klasa Il cel 5

Klasa lll cel 8

Obszar moralny

Uwrazliwienie wychowankdw na potrzeby innych Klasa I cel 5
i zwrdcenie uwagi na koniecznosc¢ niesienia pomocy Klasa Il cel 7
potrzebujacym Klasa lll cel 7
Promowanie postaw odpowiedzialnosci za wtasne Klasa |l cel 5

dziatanie

Klasa Il cel 5, 7
Klasa lll cel 7, 8

Ksztattowanie umiejetnosci oceniania i korygowania
wtasnego postepowania, autorefleksji

Klasa | cel 5
Klasa Il cel 5, 7
Klasa lll cel 7, 8

Ksztattowanie postawy tolerancji i otwartosci Klasa I cel 7
Klasa Il cel 7
Klasalll cel 6,7, 8
Rozwijanie kompetencji uczestnictwa w dialogu Klasa | cel 7
miedzykulturowym Klasa Il cel 7

Klasa lll cel 8

Ksztattowanie umiejetnosci akceptowania siebie
i innych

Klasa | cel 3, 4
Klasa ll cel 1, 2

Klasa Ill cel 1
Okazywanie szacunku innym osobom Klasa I cel 3
Klasa Il cel 7

Klasa lll cel 8

Obszar ekologiczny

Ksztattowanie postawy dbatosci wobec najblizszego
otoczenie oraz Srodowiska naturalnego

Klasa I cel 1
Klasa ll cel 5, 7
Klasa lll cel 7, 8

Zachecenie uczniéw do dziatan na rzecz regionu
i Srodowiska naturalnego

Klasa | cel 1
Klasa ll cel 5, 7
Klasa lll cel 7, 8

Obszar zdrowotny

Uswiadomienie uczniom potrzeby dbatosci o zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz kondycje fizyczna

Klasa | cel 3, 4
Klasallcel 1, 2,3,4,5,6
Klasa lll cel 1, 2

Zapoznanie z zagrozeniami wspotczesnego Swiata

Klasa ll cel 4,7
Klasa lll cel 7

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

Klasa ll cel 2, 4

Zachecanie do udziatu w zajeciach sportowo —

Klasa | cel 3, 4
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rekreacyjnych Klasa Il cel 5
Klasa Il cel 8
Wskazanie skutecznych sposobow walki ze stresem Klasa Ill cel 2

Ksztattowanie wtasciwych nawykdow zdrowotnych
i postaw odpowiedzialnosci za zdrowie
i bezpieczenstwo wtasne i innych

Klasalcel 3,5
Klasallcel 2,4,5,6
Klasa lll cel 1

Zapoznanie z zasadami higieny osobistej wtasciwej dla
wieku dojrzewania

Klasa Il cel 6

Obszar intelektualny

Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z réznych
zrédet informacji — wdrazanie wychowankéw do
pracy samodzielnej

Klasalcel 3,5, 7
Klasa Il cel 1
Klasa lll cel 7, 8

Promowanie inicjatyw mobilizujgcych do dziatan
kreatywnych i wykraczajgcych poza zakres
obowigzkow szkolnych (artystycznych, spotecznych,
sportowo-turystycznych, kulturalnych, itp.)

Klasa | cel 4,5
Klasall cel 3,7
Klasa lll cel 7, 8

e rozwijanie zainteresowan
e rozbudzanie ciekawosci poznawczej

Zapoznanie ucznidéw z technikami skutecznego Klasa I cel 7
uczenia sie

Wdrazanie do umiejetnego wykorzystywania wolnego | Klasa | cel 4
czasu: Klasa Il cel 5

Klasa Ill cel 8

Rozwijanie w uczniach $wiadomosci swoich Klasa | cel 4
mozliwosci i ograniczen Klasa Il cel 5
Klasa lll cel 1,2
Umozliwienie wychowankom rozwijania i pogtebiania | Klasa | cel 4
zainteresowan, talentéw i pasji Klasa Il cel 5

Klasa Ill cel 8

Przygotowanie do egzaminu maturalnego

Klasa lll cel 6

Zapoznanie uczniow z ofertg osrodkdw akademickich
w Polsce i réznymi kierunkami studiow, szkét
pomaturalnych i policealnych

Klasa lll cel 5, 6

Zapoznanie z wymaganiami i warunkow rekrutacji na
studia

Klasa lll cel 5, 6

VIIL

PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

1. SKtAD TECZKI WYCHOWAWCY KLASY

Wychowawca prowadzi

dokumentacje klasowa:

teczke wychowawcy,

gdzie

przechowuje

e liste oséb posiadajgcych opinie, orzeczenia i dostosowania,

e roczny plan pracy wychowawczej w klasie,

e zaswiadczenia dotyczgce stanu zdrowia ucznidw,

NARZEDZIA WSPIERAJACE NAUCZYCIELI W REALIZACJ1 ZALOZEN

nastepujaca

e dokumentacje zwigzang z usprawiedliwieniami nieobecnosci uczniéw (zaswiadczenia

lekarskie),
e procedury zwalniania uczniéw,

e nagany dyrektora szkoty,
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e notatki ze spotkan zespotu klasowego nauczycieli, listy obecnosci,

e plany zebran z rodzicami,

e druk diagnozujacy zapotrzebowanie uczniow i rodzicdw w zakresie tematyki godzin
wychowaweczych,

e zasady wystawiania ocen zachowania,

e procedury kontroli frekwencji uczniow,

e podpisane przez rodzicéw zgody na np. zwalnianie z lekgcji, itp.

e indywidualng dokumentacje ucznidw,

e inne istotne dokumenty zwigzane z pracg wychowawczg.

2. PROPOZYCJA TEMATYKI ZA]EC Z WYCHOWAWCA DO
REALIZOWANIA PRZEZ PSYCHOLOGA I PEDAGOGA SZKOLNEGO
Wychowawcy tworzgc plan zajeé¢ z wychowawcg dla klasy na dany rok szkolny

uwzgledniajg mozliwos$é wspodtpracy z psychologiem i pedagogiem szkolnym w realizacji
tematyki zaje¢ edukacyjnych (w formie warsztatéw, lekcji wychowawczych, wycieczek
szkolnych, itp.).

Ponizej przedstawiono propozycje tematdw zaje¢ do realizacji przez psychologa
i pedagoga szkolnego wynikajagce z zatozen szkolnego programu wychowawczo -
profilaktycznego. Sg to zaréwno obowigzkowe tematy do zrealizowania w poszczegélnych
poziomach klasowych, ktére wychowawca musi uwzgledni¢ w planie zaje¢ z wychowawca
oraz tematy do wyboru przez wychowawce, uczniéw, rodzicéw mozliwe do zrealizowania w
wybranym poziomie nauczania.

1. Tematy obowigzkowe do realizacji:
W klasach pierwszych:

— Zapoznanie i zintegrowanie zespotu klasowego - warsztaty integracyjne.
— Metodyka pracy umystowej — sposoby i techniki uczenia sie i sporzadzania notatek.

W klasach drugich:

— Typy zachowan miedzyludzkich — charakterystyka zachowan agresywnych, ulegtych,
asertywnych.

— Mechanizm i skutki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.

— Bezpieczenstwo mtodziezy — skutki zachowan ryzykownych.

— Zagrozenie cyberprzemocg — umiejetne korzystanie z portali spoteczno$ciowych.

— Uzaleznienia behawioralne.

W klasach trzecich:

— Konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem — techniki relaksacyjne.
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— Skuteczne zarzadzanie czasem i organizowanie pracy.

2. Tematy do wyboru:

— Konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami.

— Etapy rozwigzywania konfliktow.

— Strategie zaradcze w sytuacjach trudnych.

— Uroki i niebezpieczenstwa mitosci erotycznej.

— Niebezpieczenstwa

zachowan ryzykownych mitodziezy — AIDS, pornografia,

prostytucja, pedofilia, aborcja.

— Zasady poprawnej komunikacji miedzyludzkiej.

— Techniki aktywnego stuchania — warsztaty.

— Asertywne sposoby radzenia sobie z krytyka. Jak reagowac¢ na przekraczanie granic

osobistych?

—  Woptyw srodowiska rodzinnego na petnione role w zyciu.

— Stereotypy i uprzedzenia i ich wptyw na nasze zycie.

— Niebezpieczenistwa
psychosomatyczne.

dtugotrwatego  stresu

— Problemy wspédfczesnych sekt religijnych.

- nerwice,

fobie,  choroby

— Modj organizm, moja osoba — poznad, polubié, pielegnowac. Skutki zaburzen jedzenia.

— Cyberprzemoc - jak korzystac z portali spoteczno$ciowych?

— Jak zy¢ wystarczajgco dobrze? — profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

— Czy musze czy chce? — zasadnicze zadania rozwojowe w zyciu mtodego cztowieka,

satysfakcja spetnionego obowigzku i dowiedzenia, nauczenia sie czego$s nowego,

odroczona przyjemnosé, prokrastynacija.

Bez wzgledu na zaproponowane w zestawie godzin wychowawczych dla klasy propozycje

tematéw realizowanych przez psychologa i pedagoga szkolnego, istnieje mozliwosé

przeprowadzenia zaje¢ o innej tematyce wynikajgcej z biezgcych potrzeb klasy lub

koniecznosci przeprowadzenia interwenciji.

3. TABELA WSPIERAJACA TERMINOWE PLANOWANIE ZADAN
1. Plan dzialan wychowawczo - profilaktycznych dla klas 1.

zadania dotychczas podejmowane
w planie pracy wychowawcy

sposoby realizacji, zagadnienia
szczegotowe

proponowani
odpowiedzialni

proponowane
termin realizacji

Zapoznanie ucznia z aktami
prawnymi dotyczacymi
funkcjonowania szkoty: Statutem
Szkoty, Programem Wychowawczo —
Profilaktycznym, Procedurami,
Przedmiotowymi Zasadami
Oceniania, zasadami szkolnymi —
ogdlnie, w szczegdlnosci

1. zajecia z wychowawcg

wychowawca

wrzesien
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obowigzkiem obecnosci.

Zapoznanie uczniow

z ceremoniatem uroczystosci
szkolnych, lokalnych, panstwowych
i religijnych. Kultywowanie tradycji
szkolnej, lokalnej, pafnstwowej

i religijnej.

1. angazowanie uczniéw
w pielegnowanie tradycji
szkolnych:

- $lubowanie klas |

- rozpoczecie i zakoriczenie roku
szkolnego

- Dzien Edukacji Narodowej

wychowawca

powotany zespot
nauczycieli

wrzesien

wrzesien, kwiecien,
czerwiec

. t ieli zdziernik
- Narodowe Swieto Niepodlegtosci zespoly hauczyclel | pazdziern!
list
- Dzien patrona szkoty — , Stefanki” istopad
. listopad

- Swieto Konstytucji 3-go Maja Istopa

- porzadkowanie groboéw przed maj

Dniem Wszystkich Swietych

2. wspotpraca ucznidw w réznych

projektach
Integracja zespotu klasowego 1.warsztaty integracyjne pedagog, psycholog, | wrzesien

2.wycieczki klasowe wychowawcy klas |
Ksztattowanie postawy 1. wybor samorzadu klasowego wychowawca, wrzesien
samorzadnosci i szkolnego opiekun samorzadu

2. spotkanie z przedstawicielami szkolnego

samorzadu szkolnego
Ukazywanie systemu wartosci 1.udziat w akcjach charytatywnych | wychowawca, caty rok

w zyciu cztowieka

i proekologicznych ( np.: Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy,
Honorowe Krwiodawstwo,
Szlachetna Paczka, Paczka dla
kombatanta)

2. Szkolny profil ucznia a moje
wartosci.

nauczyciele biologii,
opiekun samorzadu
uczniowskiego,
pedagog i psycholog,
nauczyciele
odpowiedzialni za
poszczegdlne

projekty
Ksztattowanie umiejetnosci 1.zajecia warsztatowe na zajeciach | wychowawca, wedtug planow
akceptowania siebie i innych z wychowawc . rac
P Y ¥ 3 nauczyciele pracy .
. . wychowawczej
2. modelowanie zachowan przez .
w klasie

zachowanie nauczycieli

Ksztattowanie umiejetnosci
autorefleksji

dyskusja nad oceng zachowania —
samoocena

wychowawca, zespot
nauczycieli uczacych
w klasie

koniec | pétrocza

koniec roku
szkolnego

Uwzglednianie w procesie
wychowania sytuacji
umozliwiajgcych poznanie

i piastowanie tradycji szkoty, miasta
i regionu, ksztattowanie poczucia
mitosci Ojczyzny, poszanowania
polskiego dziedzictwa kulturowego
oraz otwarcia sie na wartosci
kulturowe Europy i Swiata

1:zajecia z wychowawcga

2. elementy historii i tradycji
Liceum im. Stefana Zeromskiego

- zajecia z wychowawca

- wycieczki

dyrektor

wychowawca

1 x w miesigcu

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie
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- administrowanie szkolng strong

caty rok szkolny

internetowa nauczyciele
informatyki
3. moje osiedle, miasto, powiat —
historia, dzien dzisiejszy,
perspektywy
- referaty ucznidw z informacji wedtug planéw
pozyskanych itp. ze strony wychowawca pracy
internetowej powiatu. wychowawczej
w klasie
- wycieczka po Zyrardowie,
spotkanie z Przewodniczgcym
Rady Miasta (Powiatu) lub
prezydentem badz starostg
4. korzystanie z projektow UE
wedtug terminow
nauczyciele okreslonych
prowadzacy w programie do
projektu
5.organizacja i udziat w wystawach
) samorzad wedtug planu pracy
6.praca w redakcji: uczniowski sam(?rzqdl,.l
- radiowezta szkolnego uczniowskiego
- gazety szkolnej (,Mtode Piéra”) | samorzad
7.wspéttworzenie koncepgji uczniowski
projektéw edukacyjnych nauczyciele wed.’rugPIanu ’
- udziat mtodziezy w przyjgtymdo |5 ) ckioog realizacji zadan
realizacji projekcie projektu
koordynator
projektu
Wspieranie rozwoju emocjonalnego | 1.warsztaty psychoedukacyjne: wychowawca wedtug planéw

i spotecznego ucznia jako cztonka
rodziny. Ukazywanie wartosci
rodziny.

-Jak informowac innych o swoim
zdaniu, jak przyjmowa¢ krytyke,
jak reagowac na przekraczanie
osobistych granic?

2. Moje zobowigzania (domowe,
szkolne, towarzyskie, wobec
wtasnego zdrowia).

3. Jak sobie radzi¢ w trudnych
sytuacjach?

4. organizacja klasowych spotkan
z okazji Swiat, itp.

pedagog, psycholog

wychowawca

pielegniarka

wychowawca
pedagog
psycholog

samorzad
uczniowski

pracy
wychowawczej
w klasie

wedtug planéw
pracy
wychowawczej
w klasie

jw.

wedtug planu pracy
samorzadu
uczniowskiego

wedtug planow

pracy
wychowawczej
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wychowawca w klasie
6. definiowanie pojec: rodzina, wychowawca
role w rodzinie, przywigzanie
’ ’ d
postawy rodzicielskie, pedagog
wychowanie psycholog
Ksztattowanie witasciwych nawykéw | 1. choroby cywilizacyjne wychowawca wedtug planow

zdrowotnych

(nowotwory, choroby uktadu
krazenia, alergia, cukrzyca,
zaburzenia odzywiania, depresje,
zaburzenia lekowe)

pielegniarka,
psycholog, pedagog

pracy
wychowawczej
w klasie

wychowawca wedtug planow
2. rola systematycznego pracy
przeprowadzania kontrolnych pielegniarka wychowawczej
badan stanu zdrowia w klasie
3. rlozpoczy.nanie fﬂnia. z Yvizja jego wychowawca wedtug planéw
konca, czyli efektdw, jakie chcemy pracy
0siggnaé; hierarchia waznosci wychowawczej
spraw, racjonalne wykorzystanie w klasie
czasu, budowanie planow.
) pedagog W porozumieniu
4. program profilaktyczny 2 wychowawea
“Podstepne WZW”
Zapoznanie z zasadami higieny 1. okreslenie potrzeb organizmu wychowawca wedtug planow
OS(?bIStEj V\.I’(E.iSCIWEJ dla wieku (positki, d!ety, sylwetka, pielegniarka pracy .
dojrzewania: kosmetyki) wychowawczej
nauczyciele biologii | w klasie

Propagowanie aktywnego stylu
zycia:

1. udziat w zawodach sportowych

2. organizowanie wycieczek
turystyczno —krajoznawczych

3. rajdy piesze i rowerowe

wychowawca

nauczyciele w —f

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie

Ksztattowanie samoakceptacji

1. ,Md4j organizm, moja osoba —
poznac, polubic, pielegnowad”

wychowawca
pedagog
psycholog

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie

Zapoznanie ucznia z technikami
skutecznego uczenia sie

1.warsztaty psychoedukacyjne na
temat;

- szukanie zrodet i sposobow
pozyskiwania informacji

- umiejetne sporzadzanie notatek

- organizowanie warsztatu pracy
ucznia

- warunki skutecznego uczenia sie

- poznanie skutecznych sposobdéw
uczenia sie

nauczyciele podstaw
przedsiebiorczosci,
wychowawca,
pedagog, psycholog

wedtug planéw
pracy
wychowawczej
w klasie
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Wdrazanie do umiejetnego 1. odkrywanie wtasnych nauczyciele terminy

wykorzystywania wolnego czasu mozliwosci i talentdw, ich twdrcze | przedmiotu odpowiadajace
wykorzystanie terminom

i e . _ konkursé

rozwijanie zainteresowan 2. udziat w konkursach onkurséw

- rozbudzanie ciekawosci przedmiotowych i artystycznych

poznawczej

Rozwijanie w uczniach swiadomosci | 1. zdiagnozowanie swoich cech wychowawca wedtug planéw

. . - ra
swoich mocnych i stabych cech osobowosciowych psycholog pracy .
wychowaweczej

2. okreélenie swoich w klasie
zainteresowan
3. poznanie swoich uzdolnien

Ksztattowanie wspoétpracy w grupie | 1. samopomoc kolezeriska wychowawca wedtug potrzeb

rowiesniczej W nauce
2. udziat w projektach szkolnych

Substancje psychoaktywne - warsztat SANEPID pazdziernik

dopalacze

2. Plan dziatan wychowawczych dla klas II.
zadania dotychczas podejmowane sposoby realizacji, zagadnienia proponowani proponowane

w planie pracy wychowawcy

szczegotowe

odpowiedzialni

termin realizacji

Kultywowanie tradycji szkolne;j,
lokalnej, panstwowej i religijnej

1. rozpoczecie i zakonczenie roku
szkolnego

2. Dzien Edukacji Narodowej

3. Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

4. Dzien patrona szkoty —
,Stefanki”

5. porzgdkowanie grobow bytych
nauczycieli i Zzotnierzy polegtych za
ojczyzne (krzyz AK) przed Dniem
Wszystkich Swietych

6. Swieto Konstytucji 3-go Maja

7. wspotpraca w koordynacji
projektow

powotany zespot
nauczycieli

wychowawca

jw.

powotany zespot
nauczycieli

samorzad klasowy

powotany zespét
nauczycieli

samorzad klasowy

wychowawcy we

IX, VI

pazdziernik

listopad
listopad
listopad

maj

wedtug planu
realizacji zadan
projektu

8. wspotorganizacja zadan wspotpracy
projektowych w obrebie klasy z koordynatorami
projektow
i organizacjami
pozarzgdowymi
Ksztattowanie postawy 1. wybory samorzgdowe, do sejmu | wychowawca wedtug planow

obywatelskiej

i senatu, wybor prezydenta miasta

pracy
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i Polski

2. spotkanie z przedstawicielami
samorzadu lokalnego

3. inspirowanie przez uczniéw
dziatan o charakterze
edukacyjnym, spotecznym,
rozrywkowym

nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

wychowawca

nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotow

wychowawczej
w klasie

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie

Zapoznanie uczniow z szerszym
ujeciem pojecia demokracji

1 wspoétczesne wizje demokracji
2.zagrozenia — pokusa
totalitaryzmu

3. demokracja na szczeblu
regionalnym i lokalnym

wychowawca

nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie

Ksztattowanie postawy
samorzadnosci

1 wybdr samorzgdu klasowego
i szkolnego

2. spotkanie z przedstawicielami
samorzadu szkolnego

opiekun samorzadu
uczniowskiego

wedtug planu pracy
samorzadu
uczniowskiego

Propagowanie wiedzy
o miedzynarodowych aktach
prawnych

1. Konwencja o Ochronie Praw
Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci

2. Konwencja o Prawach Dziecka
3. Karta Praw Rodziny

4. Europejska Karta Praw

i Obowigzkow Rodzicow

wychowawca

nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie

Wprowadzenie do prawa 1. pojecie prawa i jego cechy; nauczyciele wedtug planow
praworzgdnosé. poszczegdlnych pracy
2. istota i etapy stosowania prawa. | przedmiotéw wychowawczej
3. organy wymiaru w klasie
sprawiedliwosci.

Ukazywanie systemu wartosci 1.udziat w akcjach charytatywnych | wychowawcy, styczen

w zyciu cztowieka i proekologicznych (Wielka nauczyciele
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, poszczegdlnych
Szlachetna Paczka, Honorowe przedmiotow, IX—=XII
Krwiodawstwo itp.). opiekun samorzadu L

wrzesien

2. Warto sie uczy¢.

uczniowskiego,
pedagog i psycholog

Wspieranie rozwoju moralnego
ucznia

1. system wartosci a styl zycia
cztowieka

wychowawca,
nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

wedtug planéw
pracy
wychowawczej
w klasie

Ksztattowanie wtasciwych nawykéw
zdrowotnych, postaw
odpowiedzialnosci za zdrowie

i bezpieczenstwo wtasne i innych

1. odkrywanie wtasnych
mozliwosci i talentéw, ich twdrcze
wykorzystanie

2. udziat w konkursach
przedmiotowych i artystycznych

3. kultura wolnego czasu

4. Prelekcje ppolicji nt:
,Odpowiedzialnos¢ karna

wychowawca

nauczyciele
przedmiotow

wychowawca

psycholog/pedagog

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie
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nieletnich”

5. program profilaktyki zdrowia pedagog
“Znamie? Znam je.” -
W porozumieniu
z wychowawca
Zapoznanie z zagrozeniami 1. przemoc we wspotczesnym wychowawca wedtug planow

wspotczesnego Swiata

Swiecie (przemoc w rodzinie,
przemoc na tle seksualnym,
religijnym, cyberprzemoc, itp.).
-nafogi i uzaleznienia - narkotyki,
dopalacze, choroba nikotynowa,
alkoholizm;

- religie — problemy wspodtczesnych
sekt religijnych

nauczyciele religii

pedagog i psycholog

pracy
wychowawczej
w klasie

-program profilaktyczny ARS — pedagog W porozumieniu
czyli jak dba¢ o mitosé? z wychowawca
Ukazywanie mechanizmdéw wptywu | 1. stereotypy i ich wptyw na nasze | wychowawca wedtug planow
spotecznego zachowanie psycholog, pracy .
. wychowawczej
nauczyciele .
w klasie

poszczegolnych
przedmiotow

Ksztattowanie postaw pozgdanych
spotecznie

1. problem odpowiedzialnosci za
siebie i innych — obecnos¢ na
zajeciach szkolnych a wyniki

W hauce

wychowawca

pedagog,
nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotow

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie

Ksztattowanie umiejetnosci
autorefleks;ji

1. dyskusja nad oceng zachowania
— samoocena.

wychowawca, zespot
nauczycieli uczacych
w klasie

koniec | i koniec
Il pétrocza

Uwzglednianie w procesie
wychowania sytuacji
umozliwiajacych poznanie

i piastowanie tradycji szkoty, miasta
i regionu, ksztattowanie poczucia
mitosci Ojczyzny, poszanowania
polskiego dziedzictwa kulturowego
oraz otwarcia sie na wartosci
kulturowe Europy i Swiata

1. elementy historii i tradycji
Liceum Ogodlnoksztatcacego

im. Stefana Zeromskiego - zajecia
z wychowawcg

- wycieczki

- administrowanie szkolng strong
internetowg

2. korzystanie z projektow UE

3.organizacja i udziat w wystawach
4. praca uczniow w redakcji:

- radiowezta szkolnego

- gazety szkolnej (,Mtode Piéra”)
5. wspotpraca ucznidw

w projektach wymian
miedzynarodowych

dyrektor

wychowawca

nauczyciele
informatyki

nauczyciele
prowadzacy

samorzad
uczniowski

samorzad
uczniowski

nauczyciele

1 x w miesigcu

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie

caty rok szkolny

wedtug terminow
okreslonych

w programie do
projektu

wedtug planu pracy
samorzadu
uczniowskiego
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poszczegdlnych
przedmiotow

koordynatorzy
projektow

Wspieranie procesu rozwoju
spotecznego ucznia jako cztonka

1. organizacja klasowych spotkan
z okazji réznych swiat, itp.

opiekun samorzadu
uczniowskiego

grudzien

rodziny. Ukazywanie wartosci o . ) wychowawca .
rodziny 2. ,Uroki i niebezpieczenstwa wedtug planéw
mitosci erotycznej (inicjacja, wychowawca pracy
prokreacja, antykoncepcja) ' pedagog, wycho'wawczej
- problematyka AIDS, pornografia, w klasie
prostytucja, pedofilia psycholog wedtug planow
3. Jak dogadac sie z rodzicami? wychowawca pracy
wychowawczej
w klasie
Wspieranie procesu rozwoju 1. role w grupie rowiesniczej wychowawca wedtug planow
emocjonalnego (kolezerstwo, pracy
L . . wychowawca, .
przyjazn) ucznia jako cztonka grupy | 2. wptyw grupy na zachowanie wychowawczej
rowiesniczej jednostki — presja grupy nauczyciele w klasie

3. przyjazn jako wartosé

poszczegdlnych
przedmiotow

wychowawca
Ukazywanie zwigzku miedzy typem | 1. zachowania agresywne, ulegte, | wychowawca wedtug planow
zachowan a jakoscig naszego zycia asertywne, agresja? w sporcie pracy
wychowawczej
2. techniki asertywnosci wychowawca w klasie
Ukazanie specyfiki wieku 1. ,Miodos¢ i staros¢ w walce wychowawca wedtug planéw
. . . ” n . .
dojrzewania i wspdtpracy” — godzina nauczyciele pracy .
wychowawcza , wychowawczej
poszczegdlnych .
w klasie

przedmiotow

Ksztattowanie postaw sprzyjajacych
dbaniu o zdrowie psychiczne

1. samotnos$¢ i osamotnienie -
przyczyny samotnosci —-zajecia
z wychowawcg

wychowawca,
nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

wedtug planow
pracy
wychowawczej
w klasie

Zapoznanie uczniow z wptywem 1. stres — czym jest? Jak sobie ppsycholog, wedtug planow
stresu na organizm cztowieka z nim radzi¢? pedagog pracy
2. pozytywne znaczenie stresu wychowawczej
3. nerwice, fobie, choroby w klasie i planow
psychosomatyczne pracy pedagoga
i psychologa
Wskazanie alternatywy wobec 1. wartos$¢ - zycie bez natogéw wychowawca wedtug planow
przymusu uzaleznienia pracy
wychowawczej
w klasie
Ksztattowanie umiejetnosci 1. odkrywanie wtasnych wychowawca wedtug planéw
wykorzystywania wolnego czasu mozliwosci i talentdw, ich twoércze pracy
wykorzystanie wychowawczej
- rozwijanie zainteresowarn nauczyciele w klasie

2. udziat w konkursach
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- rozbudzanie ciekawosci

przedmiotowych i artystycznych

przedmiotéw

wedtug planéw

oznawczej rac

P ) 3. kultura wolnego czasu wychowawca pracy .
wychowawczej
w klasie

Rozwijanie poczucia tozsamosci 1. udziat uczniéw w réznego wychowawcy, wedtug planow

ucznia, potrzeby wyrazania siebie rodzaju projektach szkolnych, koordynatorzy pracy

i projektowania swojej przysztoéci | aktywnosci ponadprzedmiotowe | Projektow wychowawczej

Ksztattowanie wspoétpracy w grupie | 1. samopomoc kolezeriska wychowawca caty rok szkolny

rowiesniczej

W nauce
2. wspdtpraca ucznidw
w projektach szkolnych

Odkrywanie swoich predyspozycji
osobowosciowych i zawodowych

1. badanie testami
psychologicznymi

psycholog we
wspotpracy

z psychologiem
z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

caty rok szkolny

3. Plan dziatan wychowawczych dla klas III.

zadania dotychczas podejmowane
w planie pracy wychowawcy

sposoby realizacji, zagadnienia
szczegotowe

proponowani
odpowiedzialni

proponowane
termin realizacji

Kultywowanie tradycji szkolnej, 1. rozpoczecie i zakonczenie roku | powotany zespot IX, VI
lokalnej, panstwowej i religijnej szkolnego nauczycieli
2. Dzien Edukacji Narodowe;j wychowawca f e
pazdziernik
.N Swi 5 .
3. arodowel S.WIQtO powo’far.ly .zespo’f listopad
Niepodlegtosci nauczycieli
i
4. Dzien patrona szkoty — jw. Istopad
,Stefanki”
5. bal klas trzecich —,,Studniéwka” . styczen
komitet
organizacyjny
rodzicéw, dyrektor,
wychowawcy
powotany zespét
6. Swieto Konstytucji 3-go Maja nauczycieli maj
Ksztattowanie postawy 1.”0Odpowiedzialnosc obywatelska | wychowawca wedtug planow
obywatelskiej - udziat w wyborach” - dyskusja nauczyciele pracy .
oszczegolnych wychowawcze;
P w klasie

przedmiotow

Ksztattowanie postawy
samorzadnosci

1 wybdr samorzadu klasowego
i uczniowskiego

2. jak zatozy¢ stowarzyszenie

wychowawca

opiekun samorzadu
uczniowskiego

nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

wedtug planow
pracy
wychowawczej

w klasie oraz planu
pracy samorzadu
uczniowskiego

Ukazywanie systemu wartosci

1.udziat w akcjach charytatywnych
i proekologicznych (Wielka

wychowawca,
nauczyciele

styczen;
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w zyciu cztowieka

Orkiestra Swiatecznej Pomocy,
Szlachetna Paczka, Honorowe
Krwiodawstwo, itp.).

poszczegdlnych
przedmiotow,
opiekun samorzadu
uczniowskiego,
pedagog i psycholog

caty rok

Wspieranie rozwoju moralnego
ucznia

1. tematy na zajecia

z wychowawca:

- system wartosci a style
zachowan,

-zachowania asertywne

Wychowawca
psycholog
pedagog

wedtug planéw
pracy
wychowawczej
w klasie

Ksztattowanie umiejetnosci
autorefleks;ji

1. dyskusja nad oceng zachowania
— samoocena.

wychowawca, zespot
nauczycieli uczacych
w klasie

koniec | i koniec
Il pétrocza

Uwzglednianie w procesie
wychowania sytuacji
umozliwiajgcych poznanie

i piastowanie tradycji szkoty, miasta
i regionu, ksztattowanie poczucia
mitosci Ojczyzny, poszanowania
polskiego dziedzictwa kulturowego
oraz otwarcia sie na wartosci
kulturowe Europy i Swiata

1. elementy historii i tradycji
Liceum im. Stefana Zeromskiego

— zajecia z wychowawcg
- wycieczki

- administrowanie szkolng strong
internetowa

2. korzystanie z projektéw UE

3.organizacja i udziat w wystawach
4.praca w redakgji:

- radiowezta szkolnego

- gazety szkolnej (,,Mtode Piéra”)
5. Tworzenie innych konkurséw
przedmiotowych we wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi:
- konkurs literacki

- konkurs fotograficzny

7. udziat ucznidw w projektach
wymiany miedzynarodowej

dyrektor
wychowawca

nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

nauczyciele
prowadzacy

samorzad
uczniowski

nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

koordynatorzy
projektow

1 x w miesigcu

wedtug planéw
pracy
wychowawczej
w klasie

caty rok szkolny

wedtug planu pracy
samorzadu
uczniowskiego

wedtug planéw
pracy koordynatora
projektu

Wspieranie procesu rozwoju
spotecznego ucznia jako cztonka
rodziny. Ukazywanie wartosci

1. organizacja klasowych spotkan
z okazji réznych swiat, itp.

opiekun samorzadu
uczniowskiego,

wg planéw pracy
wychowawczej

. wychowawca

rodziny ¥

Ksztattowanie umiejetnosci 1. definiowanie zainteresowan; wychowawca wedtug planow

precyzowania planéw zawodowych | dyskusja nad wizjami przysztosci pracy

psycholog h .
zawodowej; wybor zawodu a wychowawcze)
. . . pedagog w klasie

zainteresowania, predyspozycje,
zdolnosci i umiejetnosci.

Ukazanie zadan dojrzatosci 1. ,Dojrzatos¢ a dorostos¢” — wychowawca wedtug planow

cztowieka

zajecia z wychowawca

pracy
wychowawczej
w klasie
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Ksztattowanie postaw sprzyjajacych | 1. techniki relaksacyjne — wychowawca wedtug planéw
dbaniu o zdrowie psychiczne autote.rapla.' Fo sprawia mi rados¢, psycholog pracy .
co lubie robi¢? wychowawczej
2. Funkcje czytelnictwa, teatru, pedagog w klasie
filmu, muzyki, hobby, sportu —
ktdéra dyscyplina najbardziej mi
odpowiada
Rozwijanie umiejetnosci 1. ,Stres egzaminacyjny — wychowawca wedtug planéw
pokonywania zbyt wysokiego potrzebny czy nie?” pracy
. . . psycholog .
poziomu stresu w zyciu cztowieka wychowawczej
pedagog w klasie
Przygotowanie do egzaminu 1. wybor przedmiotow wychowawca wedtug planow
maturalnego egzaminacyjnych, analiza pracy
sposobow przygotowywania sie do wychowawczej
egzaminu dojrzatosci. - dyskusja w klasie
2. analiza regulaminu egzaminu
maturalnego, opracowanie
deklaracji przedmiotéw
egzaminacyjnych
Zapoznanie uczniow z ofertg 1. prezentacja wybranych przez wychowawca wedtug planow
osrodkéw akademickich w Polsce i ucznidw kierunkow studiow pracy
réznymi kierunkami studiow, szkot wychowawczej
pomaturalnych i policealnych w klasie
Zapoznanie z wymaganiami 1. spotkania z absolwentami wychowawca wedtug planéw
i warunkami przyjecia na studia szkoty pracy
wychowawczej
w klasie
Ksztattowanie wspoétpracy w grupie | 1. samopomoc kolezeriska wychowawca wedtug planow

rowiesniczej

W hauce
2. wspotpraca ucznidw
w projektach szkolnych

pracy
wychowawczej
w klasie

Problematyka poruszana w lasach | -lii:

e adaptacja do nowego Srodowiska szkolnego,

e zasad y szkolne — obecnos$é na lekcjach a wyniki w nauce (konsekwencje wagaréw)

e integracja zespotu klasowego,

e budowa wiezi wewnatrz grupy,

e prezentowanie siebie,

e rozumienie siebie i innych

e rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej (komunikacja werbalna

i niewerbalna.)

e samodyscyplina na lekcjach,

e prawa i obowigzki ucznia, przestrzeganie regulaminu szkoty,

® przemoc i agresja,
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zdrowy styl zycia — zapobieganie otytosci,

kultura osobista,

radzenie sobie z napieciem emocjonalnym,

problemy okresu dorastania,

zachowania asertywne,

efektywne uczenie sie,

przeciwdziatanie wczesnej inicjacji seksualnej, Swiadomos¢ seksualna,
przeciwdziatanie dyskryminacji

znajomos¢ form pomocy w szkole i poza nig

Problematyka na warsztaty dla rodzicow:

IX.

chwalenie
zaburzenia odzywiania u mtodziezy
depresja w wieku adolescencji

konflikty — sposoby ich rozwigzywania

EWALUACJA

Ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty dokonuje wyznaczony

przez dyrektora szkoty w rocznym planie nadzoru pedagogicznego zespdt nauczycieli,

pracujgcy wg przyjetej w szkole koncepcji. Do prowadzenia badan (szacowania czynnikéw

chronigcych i czynnikdw ryzyka) uzywa stosownych do przyjetych zatozen narzedzi

badawczych np.: ankiety, kwestionariusze, informacje zwrotne od ucznidw, rodzicéw,

nauczycieli, analizy dokumentéw szkolnych — raportéw ewaluacji, sprawozdan itp. Do 30

wrzesnia kazdego roku szkolnego program wychowawczo — profilaktyczny zostaje uchwalony

przez rade rodzicédw, w porozumieniu z radg pedagogiczna.

Zmieniony uchwatqg rady rodzicow w dniu 24 wrzesnia 2019 r.
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